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ราคาผกัและผลไมท้ี่ผู้บรโิภคจา่ยแพงขึ้นอยา่งรวดเร็ว
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ดัชนีราคาผู้บรโิภคทุกหมวด หมวดอาหาร และหมวดผักแลผลไม้

2546 = 100

ราคาผูบ้รโิภคทกุหมวด ราคาทีผู่บ้รโิภคจา่ย-อาหาร ราคาทีผู่บ้รโิภคจา่ย-ผักและผลไม้

2563=139.4

2563=190.5

2563=371.1

ที่มา: ข้อมูลดัชนีผู้บรโิภค กระทรวงพาณิชย์









นโยบายสนับสนุนสวนผักคนเมือง

ประเดน็ ชุมชนบรูพา 7 ชุมชนทุง่สอง
ห้อง 327

พ้ืนท่ีด าเนินการ 400 ตรม. 800 ตรม.

ปริมาณผักท่ีได้ 160 กก./เดือน 100 กก./เดือน

เพียงพอส าหรับ
คน

22.7 คน 14.1 คน

มูลค่าผัก 10,400
บาท/เดือน

6,200
บาท/เดือน

ลดภาษีท่ีดินได้ 6,000
บาท/ปี

13,800
บาท/ปี

ลดขยะอินทรีย์
ได้ (ท าปุย๋)

35 
กก./เดือน

115 
กก./เดือน

ปริมาณการบริโภคผักท่ีคนควรรับประทาน = 240 กรัม/คน/วัน 
หรือเท่ากับ 7.2 กก./เดือน

กรุงเทพมหานครควรท าหน้าท่ีเป็น Matchmaker 
ระหว่างเจ้าของท่ีดิน และชุมชน และควรมีงบสนับสนุน
พันธุ์และอุปกรณ์ให้ชุมชนด าเนินการในระยะเร่ิมต้น



ดัชนีราคาผลไม้ทีผู่้บรโิภคจ่ายแพงขึ้นมาก 
แต่ดัชนีราคาผลไมท้ีเ่กษตรกรได้รับเพ่ิมข้ึนน้อยกว่า
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ดัชนีราคาผลไมส้ดที่ผูบ้รโิภคจา่ย และดชันีราคาผลไมท้ี่เกษตรกรไดรั้บ 

(2546 = 100)

ราคาทีผู่บ้รโิภคจา่ย-ผลไม้สด ราคาทีเ่กษตรกรไดรั้บ-ผลไม้

2563=346.9

2563=210.3

ที่มา: ข้อมูลดัชนีผู้บรโิภค กระทรวงพาณิชย์ และข้อมูลดัชนีราคาสินค้าเกษตรที่เกษตรกรขายได้ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร



ดัชนีราคาผักทีผู่้บรโิภคจ่ายแพงข้ึนมาก 
แต่ดัชนีราคาผักทีเ่กษตรกรได้รับเพ่ิมข้ึนน้อยกว่า
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ดัชนรีาคาผกัสดทีผู่บ้รโิภคจา่ย และดัชนรีาคาผกัทีเ่กษตรกรไดรั้บ 

(2546 = 100)

ราคาทีผู่บ้รโิภคจา่ย-ผักสด ราคาทีเ่กษตรกรไดรั้บ-ผัก

2563=429.7

2563=173.2

ที่มา: ข้อมูลดัชนีผู้บรโิภค กระทรวงพาณิชย์ และข้อมูลดัชนีราคาสินค้าเกษตรที่เกษตรกรขายได้ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร
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ไบโอเมตรกิซ์
กระเทยีมจีน VS กระเทยีมไทย


